Kara foraldrar! Djurgarden den 22 januari 2020
Jag hoppas att det ar bra med er alla!
Varterminen borjar med barnens favorittema, rymden och det ar redan i full gang.

Personalens upptaktsdagar blev riktigt lyckade. Vi arbetade med manga viktiga
utvecklingsomraden. Framforallt férdjupade vi oss i hur vi stimulerar eleverna att utveckla
mer GRIT och ett dynamiskt tankesatt. Vilket ocksa ar ett av varterminens fokusomraden for
personalen. Langst ner i mitt brev hittar ni tips pa intressanta bécker och lankar som
behandlar det har amnet. Dessa kan jag varmt rekommendera.

Jag laste nyligen en kort intervju i DI med Hans Lindberg, vd fér Bankféreningen och fastnade
for ett av de uttryck som beskrev hans levnadsregler. Hall i hall ut! Som jag har letat efter
den har formuleringen! Ett klatschigt talesdtt som pa ett begripligt satt beskriver for elever
GRIT pa svenska. Har ar det. Hdll i hdll ut!

Det finns sa klart mycket att Iara om detta men nagra saker sticker anda ut och ar bade
avgorande for barnet och forhallandevis latta att ha i dtanke.

Dweck och Duckworth skriver bada att en manniskas tankesatt paverkar hennes liv konkret
pa flera satt. Forskningen pekar pa att skolelever kan prestera betydligt battre om de
anammar ett dynamiskt tankeséatt. Personer med en sadan syn pa kunskap och kompetens ar
mer bendgna att fortsatta anstranga sig nar de stoter pa svarigheter och motgangar.

Ett statiskt tankesatt leder ddaremot till en dngsligare installning dar personen oroar sig for
hur smart hon ar, eller uppfattas vara. Manniskor med ett sddant synsatt tenderar att
undvika utmaningar och istéllet halla siginom komfortzonen, vilket gor att de inte utvecklas
sarskilt mycket. Deras syn pa begavning som nagonting man antingen har eller inte har blir
darfor en sjalvuppfyllande profetia.

Berom

Det visar sig att det ar viktigt att tdnka pa nar och varfér man ger berém. Berom som inte ar
vart berém stjalper istéllet for hjalper. Jag tolkar att bade Dweck och Duckworth menar att
nar barn far berom for ndgot som de sjdlva ocksa identifiera som vart ett berém, starker det
barnet. Medan berém for “simpla” saker som barnet vet egentligen inte ar vart ett berém
riskerar att underminera syftet med berémmet och stjalper barnet.

Barn som ofta far berém i stil med "du ar verkligen intelligent!" eller "du ar sa smart!”
tenderar att utveckla ett statiskt tankesatt. Till skillnad fran barn som istéllet far héra "du har
verkligen anstrangt dig mycket!" "jag ser att du verkligen har jobbat hart!" utvecklar ett mer
dynamiskt tankesatt.

Dweck menar att barn utvecklas bast nar de man ger dem berém for processen, strategierna
och anstrangningen hellre dn att kalla barnet "duktigt, begdvat" eller “smart”.



Pa Djurgardsskolan lar sig eleverna att formagor utvecklas under hand. Larandet ar en
process. Desto mer man lar ju battre blir man och ju mer klarar man av. En formaga infinner
sig sallan av sig sjalv innan nagot larande skett. Eftersom den egna installningen till [drandet
paverkar sjalva larandet far eleverna reflektera over vilken attityd de har for olika
arbetsuppgifter. De far stod att bearbeta sin egen uppfattning sa att de kan se fler maojliga
utgangspunkter. Vart mal ar att stodja eleven att se fordelarna med ett dynamiskt tankesatt
som aven hjadlper dem att utveckla hdll i hall ut dar motgangar kan férvandlas till framtida
framgangar.

"Det ar inte fel att gora fel, det ar ett satt att lara sig att gora ratt”

"Det ar rdtt att gora fel. Nar jag gor fel lar jag mig att lyckas i langden.

”

” Det ar nar jag gor fel som jag lar mig att gora ratt.
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https://www.youtube.com/watch?v=hiiEeMN7vbQ

https://www.ted.com/talks/angela lee duckworth grit the power of passion and perseverance

Basta halsningar,
Caroline



